
Après-midi détente 
 

 

L’association des Loisirs Montferrandais vous invite à son prochain « après-midi 
détente ».  Mis en place au printemps dernier, à raison d’un après-midi par mois, il n’y a 
pas de condition particulière : simplement être disponible, avoir envie de partager un 
moment de convivialité. 

 

Le prochaine après-midi aura lieu le : 

Mardi 17 octobre 2023, salle des fêtes. 
 

De 14h30 à 16h30, chacun(e) pourra vaquer aux distractions proposées : marche, jeux de 
société (scrabble, dominos, triominos,…), jeux de cartes (belote,…), pétanque,… 

 

Après 16h30, une collation gourmande (gâteaux, café, boissons,…) vous sera proposée. 

 

Comme pour toutes les activités de l’association, une participation et l’adhésion vous 
seront demandées : 10 € / année pour la participation + 5 € pour l’adhésion (soit 15 €), 
première séance offerte. 

 

N’hésitez pas à en parler autour de vous (voisins, amis,…). 

 

Dans l’attente de nous retrouver tous ensemble. 

 

Bien cordialement 

 

 

 

 

 
 

Le bureau de l’Association des Loisirs Montferrandais 
Présidente : Michèle Sandré-Pradel - Secrétaire : Nelly Lapeyre - Trésorier : Régis Quinta 


